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Suomen Työterveyshoitajaliitto ry 
– Finlands Företagshälsovårdareförbund rf

Osallistumismaksut, näytteilleasettajainfo 
ja hotellitiedot löytyvät osoitteesta tyoterveyshoitajat.fi 

VALO Hotel & Work | Mannerheimintie 109, 00280 Helsinki

Torstai 11.5.2023	

8.00–9.00	 Aamupala, ilmoittautuminen ja 		
		  näyttelyyn tutustuminen	

9.00–9.15	 Työterveyshoitajapäivien avaus 
		  Niina Meronen, puheenjohtaja, 		
		  Työterveyshoitajapäivien työryhmä 
		  Inka Koskiaho, puheenjohtaja, 		
		  Suomen Työterveyshoitajaliitto ry 

9.15–9.30	 Tervetuloa Helsinkiin 
		  Daniel Sazonov, apulaispormestari, 		
		  Helsingin kaupunki 

9.30–10.30 	 Ikääntyvät työelämässä – 			
		  Miten tukea pääoman säilymistä? 
		  Timo Strandberg, emeritusprofessori, 	
		  sisätautien ja geriatrian erikoislääkäri

10.30–11.00	 Näyttelyyn tutustuminen ja kahvitori

11.00–11.45 	 Monimuotoisuus ja -kulttuurisuus 		
		  työelämässä 
		  Outi Hartikainen, Työkykyjohtamisen 	
		  kehityspäällikkö, Työeläkeyhtiö Varma

11.45–12.00	 Maksettu puheenvuoro: 			 
		  Túlka: ”Ainoa tulkkauspalvelu 		
		  jonka tarvitset – saatavilla 		
		  sekunneissa”

12.00–13.00	 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen	

13.00–13.45	 Psykososiaalisten riskitekijöiden 		
		  kirjaaminen työterveyshuollon 		
		  terveystarkastuksissa	
		  Leena Uronen, TtT, Työterveyden 		
		  kehittämispäällikkö, Mehiläinen 		
		  Työterveys

13.45–14.15	 Vammaiset työelämässä	  
		  Henri Gustafsson, lakimies, 		
		  Invalidiliitto ry

14.15–14.30	 Vuoden Työterveyshoitaja ja 		
		  ansiomerkkien luovutus	

14.30–15.00	 Näyttelyyn tutustuminen ja tarjoilua

15.00–16.00 	 Kuinka tunnistaa asiakkaan 		
		  manipuloiva käytös? 
		  Taija Stoat, PsM, Managing Partner, 		
		  Fennos

16.30		  Kevätliittokokous jäsenille 	

20.00 		  Illallinen ja ohjelmaa

Perjantai 12.5.2023	

7.30–8.30	 Hyvinvointia työterveyshoitajille	

8.30–9.00	 Aamupala, ilmoittautuminen ja 			 
		  näyttelyyn tutustuminen	

9.00-9.30	 Kvartsialtistuminen ja sen 			 
		  hallinta rakentamisessa – 				 
		  Työterveyslaitoksen 				  
		  hankkeen tuloksien hyödyntäminen 		
		  työterveyshuollossa
		  Anniina Tykkyläinen, Työturvallisuus-		
		  päällikkö, NCC Suomi Oy 

9.30–10.30 	 Terveydellisen merkityksen arviointi 		
		  näkökulmana työterveyshoitaja rooli 
		  Elina Virtanen, Työterveyshuollon 			 
		  erityisasiantuntija, Työterveyslaitos

10.30–11.00	 Näyttelyyn tutustuminen ja kahvitori

11.00–11.15	 Maksettu puheenvuoro:				  
		  Novo Nordisk Farma Oy	

11.15–12.15	 "Kasvata omaa potentiaaliasi!"  
		  Huumorintäyteistä suoraa puhetta			 
		  työelämästä ja työyhteisöistä sekä			 
		  ilmiöistä, joita työpaikalla alkaa nä-			
		  kyä, kun perustehtävä unohtuu. 			 
		  Puheenvuorossa saavat kyytiä luutu-		
		  neet käsitykset konfliktien kohtaami-		
		  sesta. Tarjolla on konkreettisia välineitä 		
		  ihmisten johtamiseen ja paremman vuo-		
		  rovaikutuksen kehittämiseen työpaikalla.  
		  Katja Gustafsson, toimitusjohtaja, 			 
		  työyhteisökouluttaja, työnohjaaja 			 
		  ja prosessikonsultti, Työdynamo Oy	

12.15–13.15	 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen	

13.15–14.15	 Työterveyshuollon rakenne ja 			 
		  kehitystarpeet 
		  Auli Rytivaara, asiantuntijalääkäri, 			 
		  Elinkeinoelämän keskusliitto EK

14.15–15.15	 Paneelikeskustelu tulevaisuuden 			 
		  työterveyshoitajan työnkuvasta ja 		
		  työn merkityksellisyydestä 
		  Keskustelemassa edustajat Lääkäri-			
		  keskus Aavalta, Terveystalosta, Täsmä 		
		  Työterveydestä ja ABB:n työterveysasemalta	

15.15		  Ruth Säynäjärven tunnustuksen julkistus, 		
		  päätössanat ja lähtökahvit 
		  Inka Koskiaho, puheenjohtaja, 			 
		  Suomen Työterveyshoitajaliitto ry
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